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N
ogle kendte mennesker omgi-
ver sig udelukkende med folk,
der ja’er dem til døde. 

Men ikke danseren Silas
Holst. 

Han sørger for at holde de
nejsigere, der vil ham det godt, tæt ind til
kroppen.

Det ville ellers være nemt at lade sig rive
med af rygklapperne. De følger naturligt
med, når man har vundet TV 2’s årelange pu-
blikumspleaser ”Vild med Dans” hele tre
gange og er musicalanmeldernes darling.

Men Silas Holst har lært på den hårde
måde, at han har brug for nejsigerne. 

Vil du have et eksempel?

En, to, tre 

Hvad med dengang, da Silas Holst tænkte, at
han skulle gå restaurationsvejen. Den første
restaurant kørte okay, men en dag på vej
hjem fra Det Ny Teater i København faldt
hans øjne på et ledigt butikslokale på Vester-
brogade. Inden klokken blev 20, havde han
skrevet under, og inden han havde set sig
om, ejede han ikke bare to restauranter, men
også en food truck. 

Først da kom han i tanke om, at han faktisk
slet ikke kunne fi�nde ud af at lave mad. 

»Har du set den tv-reklame, hvor konen
skælder manden ud for altid at sige ja til det
første, han får tilbudt,« spørger han og ruller
sin Vape mellem fi�ngrene, mens vi sidder
over for hinanden i det lille bibliotek i Det ny
Teater, hvor en pressemand har hentet kaf-
fen.

»Sådan har jeg det lidt nogle gange. Derfor
er det vigtigt for mig, at jeg har et godt team
omkring mig, der siger ”nej, du skal ikke købe
en restaurant i dag. Punktum”.« 

Jeg undrer mig over, at nejsigerne i hans liv
ikke bremsede ham.

»De nåede det ikke, og jeg er god til at virke
overbevisende, når jeg først har kastet mig
ud i noget. Men det var fuldstændigt fjollet
og åndssvagt,« siger han, men slingrer så lidt
i sin erkendelse.

»... der er jo også noget godt i bare at gøre
tingene. Jeg er god til at sætte gang i ting. Jeg
skal bare have et godt team omkring mig.
Dengang med restauranterne, ja, der gik det
skidt, men det går tit godt, jo,« siger han og
lyser op.

Det er svært at holde en overoptimistisk,
impulsiv iværksætter nede. Derfor har Silas
Holst naturligvis sit eget fi�rma med det selv-
ironiske navn: ”Det går tit godt APS”.

Og fordi det kun er tit og ikke altid, at det
går godt, har Silas Holst erkendt, at han in-
derligt har brug for struktur-ninjaer og nejsi-
gere i sit liv. 

Bare ikke den slags nejsigere, som ikke
støtter op om hans eksperimenterende for-
tolkninger af de klassiske danse, og slet ikke
den slags nejsigere, der er væltet ind over
ham i de senere år på sociale medier på grund
af den eksponering, der følger med en publi-
kumsbasker: De, der brøler »NEJ« i versaler
til samkønsdans, eller som bliver provokeret
af danserens diskussioner med dom-
merpanelet, når der skal afgives point 

Silas Holst (th.) havde en drøm

for sin danseskole. Der skulle

være hold for dansere med 

særlige behov. Dansestudie.dk

ligger på Roskildevej i Rødovre. 

Forrest på billedet er ”Gabi”. 

De forbudte trin

JAMILLA SOPHIE ALVI | jamilla@jp.dk, STINE BIDSTRUP, fotograf | stine.bidstrup@jp.dk

Efter ni år forlader Silas Holst dansegulvet i ”Vild med Dans”, som over
900.000 tv-seere i gennemsnit har haft som fast fredagsunderholdning.
Hvorfor gør han det?
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på dansegulvet, eller af hans politiske
holdninger eller hans seksualitet. Det

har slidt ham op. 
Derfor har Silas Holst taget en selvvalgt

sabbat som danser på gulvet i den tv-trans-
mitterede turnering, hvor et dommerpanel
bestående af eliten i dansk dans bedømmer
den ugentlige indsats sammen med seerne.

En pleaser

I gennemsnit har 949.250 seere troligt fulgt
med, når kendte danskere fra 2017 til 2020 for
første gang skulle vise deres værd på danse-
gulvet. Sidste år skete en ændring, og et færre
antal – 760.000 – så sæsonpremieren, der dog
alligevel endte som ugens mest sete pro-
gram, ifølge Gallup.

Set udefra har sæsonen virket en anelse
turbulent med fl�ere klik-kildrende overskrif-
ter, der roterer om Silas Holst og uenigheder
med dommerpanelets vurderinger og faglig-
hed. Hvad der er op og ned i det holder Silas
Holst tæt ind til kroppen, men spørger man
hans mor, og det gør jeg få uger efter, da jeg
møder hende på Silas Holst danseskole i Rød-
ovre, er han og programmet vokset fra hinan-
den. 

I stedet for spiller han frem til maj en af ho-
vedrollerne i musicalen ”Kinky Boots”. Side-
løbende jonglerer han sin danseskole, hvor
hans mor bestyrer en lille café og står for bog-
holderiet, og så har han sat ild til lunten på
endnu et erhvervseventyr, der kommer lan-
det rundt både i år og næste år. ”The Boy-
band Tour” er en stort opsat show-koncert,
hvor han sammen med fi�re andre performere
stikker snablen ned i 1990’ernes boyband-
fanskare. I dag er fansene blevet modne
kvinder, men Silas Holst regner med, at de
stadig kan fi�nde fangirl’en frem, når han og
vennerne springer frem på scenen i hvide un-
dertrøjer, der bliver revet op med vand pja-
skende ned over dem og synkronsynger:
”Back Street’s back, all right!”

»Jeg har endda fået produceret sengetøj
med os på,« griner han.

Ups en podcast

I dag er det musicalen ”Kinky Boots”, der fyl-
der i kalenderen, som styres med nødvendig
benhård hånd af hans manager.

Og lige nu er manageren i mobilen. 
»Er du sur på mig? Jeg glemte podcasten kl.

10?« spørger Silas Holst bekymret. 
Manageren siger nej, men det er klassisk

Silas Holst at føle skyld, selv om det faktisk
ikke er ham, der har dobbeltbooket, for Silas
Holst er en pleaser.

Han vil gerne have, at du kan lide ham. At
du har en god oplevelse. At du er glad, når du
går, for tvivlen nager ham ofte. Også mens I
sidder over for hinanden.

Keder du dig i hans selskab? Vil du tænke,
at han var for lidt eller for meget? Det er slid-
somt. Især når man som ham har valgt at stå
på scenen eller i et tv-studie. Hvordan sluk-
ker man for de tanker, når det er så indgroet
en del af en selv, at det føles som selve kna-

gen, jakken hænger på.
»Hvordan er det nu?« siger han og tænker

sig om: »... hvad er det nu, psykologerne ple-
jer at sige. Meget selvværd og meget lidt selv-
tillid – eller er det omvendt?«

I ly på skoletoilettet

Kombinationen af meget selvtillid og meget
lidt selvværd kan drive et menneske i jorden
af selvtvivl og gnavende tankemylder, så Si-
las Holst lider af en psykologklassiker, og han
ved godt, hvor den stammer fra. Folkeskolen.

Silas Holst voksede op i et dobbeltliv. Om
eftermiddagen var han den dygtige og beun-
drede danseprotegé på sin mors danseskole,
men indtil da var han en venneløs dreng, der
gemte sig på skolens toilet, og som gengav for
sin mor, hvad han havde set de seje drenge i
skolen lave i frikvarterne. På den måde
kunne han fuppe hende til at tro, at han ikke
var usynlig i skolen.

I dag gemmer han sig ikke på et ildelug-
tende skolelokum. 

Det skyldes i høj grad to piger, som han
mødte i gymnasiet, og som stadig er hans
bedste venner. De hjalp ham, og ”Vild med
Dans” har ligeledes skubbet ham ud der i
lyset, hvor han skulle stå ved sig selv, så hvor-
for forlade det, der har skubbet hans karriere
ud over stepperne?

Når man googler Silas Holst og dykker ned i
havet af artikler, giver det indtryk af et men-
neske med temperament.

Man kan godt få det indtryk, at det kan blive
ret intenst?
Han bøjer sig frem over bordet: »Hvilket ind-
tryk? Det er jeg helt vild nysgerrig efter?«

Jamen ”Vild med Dans” er ment som under-
holdning, hvor dommere bedømmer dig ud fra
nogle parametre hentet fra klassiske dansetur-
neringer, men det vil du ikke fi�nde dig i?
»Det er helt bevidst, at jeg udfordrer pro-
grammets præmis, for ellers er der ingen
grund til at lave fjernsyn i 2022 eller 2023 for
den sags skyld,« svarer han. 

Jo, men de her dommere har været store dan-
sere, men du vil ikke lytte til deres kritik og
svarer ”den her pasodoble, den har jeg tjekket,
og den er, som den skal være”. Hvad handler
det om?
Silas Holst griner. Suger på den slukkede
Vape. Tænker sig om.

»Ja, man ville sikkert få sig en nemmere tur
igennem det program, hvis man bare holdt
sig på måtten og gjorde lige det, der skulle til.
Hvis man kom sin partner i en fl�ot, stor, gul
kjole og havde slikket hår og bar kjole og
hvidt, men det ville også være helt vildt ke-
deligt, hvis man vandt på det. Kan du ikke se
det?« spørger han, der har fået ry for at være
rebellen i ”Vild med Dans”.

»Jeg koreograferer ikke for at være rebelsk,
men fordi det bliver meget mere spændende,
når det bliver personligt. Grunden til, at jeg
farer i fl�æsket nogle gange på de fem menne- Lene Holst er mor til Silas Holst. Hun bestyrer danseskolens regnskaber og café.



sker i dommerpanelet, er jo netop, fordi jeg
ikke bare kører fra side 1 til side 20 i en tek-
nikbog, men derimod investerer en hel
masse af mig selv i det.« 

Men de må bare ikke være uenige eller hvad?
Silas Holst holder hænderne op foran sig.

»Hvis det er retfærdig kritik, tager jeg imod
den med kyshånd,« svarer han og tilføjer
prompte:

»... men hvis det er fordi, at der sidder fem
mennesker, der har boet i London og har væ-
ret verdensmestre og synes, at alt skal være
som i 1972, bliver jeg irriteret. Det er dans
ikke længere, og man kan ikke sidde i sådan
et program uden at tage fornyelseshatten på.
Dommerne må godt være splittede omkring
det, jeg laver, hvis de begrunder deres kritik,
men hvis de bare siger noget uden at have ta-
get stilling, spilder de min tid. Folks tid. Det
er det værste, jeg ved.« 

Alt bliver til en historie

De tabloide overskrifter om Silas Holst i Vild
med Dans er ofte opsigtsvækkende. En af

dem fra denne sæson hedder f.eks. »Rasende
Silas Holst efter ”Vild med Dans”«. 

Overvejer du aldrig bare at tage imod og være
tavs?
»Jeg prøver at være meget mig selv, og så ved
jeg godt, at man bliver stemplet som væ-
rende krukket, men jeg oplever også, at jour-
nalisterne har så travlt med det program, at
alt bliver en historie,« siger Silas Holst. Det er
hans oplevelse, at udstråler man ikke hele ti-
den, at man er glad, og afviser man at stille
op til fotografernes ønsker, så kan hammeren
falde dagen derpå. 

»Så bliver man kaldt en superkrukke dagen
efter, og jeg har i hvert fald lært, at man ikke
må gå ud fra et pressemøde, før journali-
sterne mener, at det er slut. Der var historier
om, at jeg var stormet ud fra et pressemøde,
hvilket jeg slet ikke selv kan erindre. Jeg tro-
ede, at vi var færdige og gik stille og roligt ud
af studiet. Næste morgen vågnede jeg til, at
jeg var en kæmpe idiot, der var stormet ud,
og journalister havde hørt mig råbe ude bag-
ved. Men alvorligt, så meget kan jeg altså hel-

ler ikke engagere mig i en cha-cha-cha. Men i
takt med de historier er tonen blevet hårdere,
også over for mig på sociale medier. Det er
endt med at påvirke mig meget. For meget,«
siger han, og grunder lidt over det. 

»Jeg har nok et lidt urealistisk behov for, at
folk kan lide mig, og kan de ikke lide mig, vil
jeg helst bare have, at de ikke er sure på mig.
Jeg har det bedst med, hvis folk bare synes, at
jeg er god nok.«

Men er det så ikke et svært liv at vælge at være
på en scene?
»Jeg ved det godt, men …« svarer han. 

Beskederne

Silas Holst har forsøgt at få psykologers hjælp
til at sætte en prop i selvværdet, der løber ud,

ligegyldig
hvor meget
ros og aner-
kendelse
han får.

»Proble-
met er, at 99
af 100 beske-
der er van-
vittig rø-
rende og
søde fra helt
fremmede
mennesker,

hvor jeg bliver rørt helt ind til knoglerne over,
at folk gider at tage sig tid til det, men så
kommer besked nummer 100 – og i den står
der ”Silas Holst – din fucking svans, get a life”,
og den sætter sig fast i mit hoved. Jeg kan hu-
ske alle grimme beskeder, jeg har fået. Alle.
Og det er også en grund til, at jeg skal have en
pause fra ”Vild med dans”, for jeg kan
mærke, at min psyke ikke helt kan tåle det.
Jeg vil ikke lyve. Jeg vil elske selv at være
dommer i det program og være med til at mo-
dernisere det, men jeg behøver en pause fra
at stå på gulvet og blive bedømt af hele Dan-
mark,« siger han.

Men Silas Holst ved godt, at nissen fl�ytter
med. Også uden for tv-programmet.

Om en halv times tid skal han stå i en sal
oven over os, hvor prøveforløbet til ”Kinky
Boots” er i fuld gang. Også her hopper selv-
tvivlen frem. I hans ene øre hvisker en
stemme, at han skal kræve sin plads i øve-
rummet. At han skal fylde. I det andet øre
hvisker en stemme, at måske vil kollegaerne
tænke, at han er en krukke.

Han øver sig i at balancere stemmerne,
men det lykkes ikke altid.

Balancegangen

I et fi�lmet interview, som Se & Hør har opta-
get under den seneste sæson af ”Vild med
Dans”, fortæller Silas Holst til kameraet, at
han har modtaget mange grimme beskeder i
kølvandet på den forriges fredags optræden
sammen med partneren Lise Rønne. Så
mange, at hun har måtte hive ham op
fra et mørkt hul hen over weekenden.

Silas Holst er med i dansesalen

i sit nye »multidansehus« i Rødovre.

Her er kram og tid til nærhed også

vigtigt for danseholdet. 

SILAS HOLST

”Vild med dans” er et dansk tv-program og dan-

sekonkurrence, der blev sendt første gang i 2005

på TV 2 . Programmet er den danske udgave af

det britiske tv-program og dansekonkurrence ”

Strictly Come Dancing ” og er del af det internati-

onale tv-koncept ” Dancing with the Stars ”. 

Silas Victor Holst (39 år) er en dansk skuespiller,

danser og sanger. Han har vundet ”Vild med

dans” tre gange med Sophie Fjellvang-Sølling i

2011, Sara Maria Franch-Mærkedahl i 2014 og Ja-

kob Fauerby i 2019. Sidstnævnte blev en nyhed i

internationale medier.

Lige nu er Silas Holst aktuel i rollen som Lola, der

er drag queen, i den anmelderroste musical

”Kinky Boots” på Det Ny Teater. 
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Jeg prøver at være
meget mig selv,
og så ved jeg godt,
at man bliver
stemplet som 
værende krukket.
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Græder du virkelig over grimme beske-
der, som fremmede skriver?

»Ja, er du sindssyg, mand.«

Men Silas, når jeg skriver om integration eller
MeToo i avisen, kan folk også fi�nde på at skrive
til mig, at jeg er en luder. En gang var der
endda en, der ringede og råbte, at jeg ikke
måtte skrive om Dannebrog, fordi jeg er halv
pakistaner. Men det er jo bare tosser?
»Men går du så bare hjem og glemmer det?«
spørger Silas Holst undrende.

... hvis det er fra de helt skøre kugler, så kan jeg
godt parkere det. Nogle gange korresponderer
jeg endda med dem, fordi jeg bliver nysgerrig
...
»Det gør jeg også tit med folk, der sviner mig
til. Prøver at indgå i en dialog. Men det er helt
ærligt nok mest for at få det sidste ord,« er-
kender han og spekulerer lidt over det.

»Når du sætter det på spidsen, forstår jeg
heller ikke, hvorfor det påvirker mig så me-
get, at det i perioder endda har indfl�ydelse på
mig, når jeg går på gaden, men det er derfor,
at jeg begraver mig lidt i teatermørket for nu
og prioriterer mine egne projekter, hvor jeg
står på plakaten,« siger han.

Hvorfor er det vigtigt, at dit navn står på pla-
katen?
»Det gør mig tryg, at jeg ved, at folk har købt
billetten, selv om jeg er med, eller måske
endda, fordi jeg er med, og at det ikke vil
være et irritationsmoment eller en ubehage-
lig overraskelse, at jeg pludselig står foran
dem,« svarer Silas Holst.

Rødovres dansere

Et par uger senere mødes vi i ”Dansestudie.-
dk” i Rødovre. 

Silas Holst vil gerne vise sin hjemmebane.
Sin danseskole, som han åbnede i 2019 sam-
men med sin nære ven.

»Jeg gad godt have et sted, der var mang-
foldigt, hvor der var gamle og unge og folk
med autisme. En stor blandet landhandel, så
det har vi skabt. Vi plejer at sige, at der er højt
til loftet, men fødderne er plantet på Jorden.
Det er det modsatte af ”Vild med Dans”,« si-
ger han og griner.

Om tirsdagen træner et hold for unge og
voksne med diagnoser. Holdet jubler ved sy-
net af Silas Holst, da han træder ind i salen og
hilser på dem og den faste træner. 

De ivrer for at vise ham deres version af
Backstreet Boys-hittet ”Everybody”, som de
skal optræde med til en kommende opvis-
ning. Det er vand på hans boyband-mølle, så
han danser med, og den 29-årige Gabriella
Haugshøj Barone bliver så glad over at se
ham, at hun næsten ikke kan følge med i tæl-
lingerne. Hun må lige tage en puster og
snurre rundt om sig selv. Der gives kram og
tales om turneringen. 

»Kommer du og ser os?« spørger en, mens
en anden fortæller, at han skal hjem til fi�ske-
frikadeller efter dans.

»Selvfølgelig kommer jeg og ser jer, er du
gal?« griner Silas Holst.

På vejen ned ad trappen viser han en nøg-
lering, han har fået.

»Gabi er magisk – hun klapper mig også i
røven nogle gange,« siger han og smiler
bredt.

I caféen står Silas Holsts mor, Lene Holst,
og rækker kaff�e hen over disken, mens hun
sludrer med danserne. 

Hun har nogle gange haft lyst til at blande
sig på de sociale medier, når bølgerne går hø-

jest, men prøver at efterleve sit eget råd til
sønnen. Kig væk. Fokuser på det vigtige i ste-
det.

Hvordan var han egentlig som barn?
»Ensom,« svarer hun og tilføjer, at han var
dygtig til at gemme ensomheden for hende.

»Han havde jo også vores danseskole, hvor
han voksede op. Vi boede ved siden af min
barndomsveninde, som jeg havde danse-
skole med, og som Silas ser som sin bonus-
mor, og min mor boede i toppen af vores hus,

så han var aldrig alene, men bare et ensomt
barn alligevel.«

En tynd G&T

Jeg genfortæller hende en anekdote om mor-
moren, som Silas Holst fortalte, da vi mødtes
på Det Ny Teater, og jeg spørgende havde pe-
get på hans arm, hvor der er tatoveret en fl�a-
ske gin, en cigaret og et stykke chokolade.
Den er til ære for hans elskede mormor, der ud
over at eje Fiskedammen i Tivoli passede Silas
Holst hver fredag, hvor moren var optaget af
sit job i danseskolen. Når Silas Holst havde
rullet 20 cigaretter, gav mormoren ham fra 12-
årsalderen en cigaret, fi�re stykker Marabou og
en tynd gintonic til Disney Sjov.

Lene Holst sukker opgivende.
»Når man sagde noget til hende om det, gri-

nede hun bare og fortsatte. Men nu ved du da,
hvad der har formet ham,« siger hun og ven-
der sig om for at betjene kunder.

Der er dog også noget tredje. 

Motorvejen stopper ikke

For få år siden gik Silas Holst til sin læge for at
tale om sit tankemylder, sin impulsivitet og
sine søvnproblemer. Kunne det være adhd?
Lægen konstaterede, at det havde han tænkt i
årevis, men en udredning viste sig at under-
bygge tesen.

»Jeg tror, at adhd’en måske også spiller ind,
når jeg sidder fast i de negative beskeder fra
folk og ikke kan fokusere på alt det andet
gode,« siger han og fortæller, at han gik til læ-
gen efter sin skilsmisse, fordi han havde ind-
set, at han måtte se sig selv i øjnene.

Hvad så du så i spejlet?
»Kaos,« lyder svaret.

For Silas Holst er kaos en 16-sporet motor-
vej, hvor trafi�kken aldrig dør ud. Kører han ud
ad en vej, kommer der en ny afkørsel til en ny
motorvej. Når han sætter sig på sengen for
lægge tøj sammen og pludselig tager sig selv i
at omdekorere hele soveværelset, glemmer
aftaler og skuff�er folk eller kaster sig ud i et
boyband-projekt uden faldskærm, er det både
de værste og de bedste sider af diagnosen . 

»Jeg kan jonglere med 1.000 ting på en
gang, og ofte kan adhd være en meget fed,
hemmelig superkraft at have. Indtil solen går
ned, og jeg ikke kan falde i søvn,« siger han. 

Vejen til et bedre liv har været at indføre ru-
tiner og overlade det til manageren at sikre
store dele af den nødvendige logistik og struk-
tur, som han behøver i dagligdagen. 

»Alle med adhd burde have en manager til-
delt,« siger han lidt forlegent.

I danseskolen strømmer et hold voksne
kvinder ind i salen over os. De skal danse
showdance til tonerne fra Celine Dion.

Før vi skilles på parkeringspladsen, spørger
jeg, om han egentlig er helt færdig med ”Vild
med Dans”.

»Jeg sagde, at jeg tager en lang pause som
danser i programmet ... men der er også andre
interessante roller i det program, ikke?« svarer
Silas Holst og blinker.

Silas Holst betragter danseholdets prøve-opvisning i sit dansestudie i Rødovre.

»Man ville sikkert få
sig en nemmere tur
igennem det program,
hvis man bare holdt
sig på måtten.«
SILAS HOLST, DANSER, OM ”VILD MED DANS”.


